
全国電話相談・面談相談
（株）ヒューマニーズが運営するこころの相談窓口です

電話でのご相談、また面談形式を希望される方は全国のカウンセリングルームにてご相談ができます。

臨床心理士をはじめとした、医療、臨床経験のあるカウンセラーが対応します。ご相談内容が会社やご家族に知られる

ことはありませんので、安心してご利用ください。

利用対象者 被保険者・被扶養者

利 用 時 間 平日１０時～２０時 土曜日１０時～１７時 ※日祝・夏季休暇・年末年始は休み

利 用 料 金 無料 ＊面談の場合は年間５回まで

利 用 方 法 専用フリーダイヤルにて電話相談（面談の場合は予約していただきます）

※専用フリーダイヤルは「けんこうｗｅｂ」にログインしてご確認ください。

✤✤✤ 面談相談カウンセリングルームのご予約 ✤✤✤

１．ご本人がフリーダイヤルにてお申込みください。

２．お申し込み時に、以下内容を伺います。

お名前、ご連絡先電話番号、希望の日時（第３希望まで）面談希望場所、大まかな相談内容

３．カウンセリング日程が決まりましたら、ご本人へご連絡いたします。

４．当日、指定の時間にカウンセリングルームにお越しください。


