
第3期データヘルス計画（令和6～11年度）
(健診・指導関連）

事業名 事業目標

【令和６年度】

複数のプログラムを導入し、取り組

みやすい、保健指導を実施する。

【令和7年度】

プログラムの広報に力を

入れる。

【令和8年度】

参加率の低い事業所へ個

別のアプローチを行う。

【令和9年度】

プログラムのブラッシュ

アップを行う。

【令和10年度】

プログラムの広報に力を

入れる。

【令和11年度】

参加率の低い事業所へ個

別のアプローチを行う。

＜予算＞4,000

プログラム不参加者への参加勧奨を

実施する。プログラムの内容を見直

す。

新しいプログラムの導

入。プログラムの広報に

力を入れる。

参加率の低い事業所へ個

別のアプローチを行う。

プログラムのブラッシュ

アップを行う。

プログラムの広報に力を

入れる。

参加率の低い事業所へ個

別のアプローチを行う。

＜予算＞200

受診勧奨方法の検討。メール、郵送

物による受診勧奨を定期実施。

受診勧奨の定期実施。イ

ンセンティブ制度導入の

導入検討

継続 継続 継続 継続

＜予算＞2,640

３年以上未受診者・５０歳以上未受

診者等、がん検診推奨年齢も参考

に、高リスク未受診者への受診勧奨

を強化する。

受診勧奨の継続。受診し

やすい事業となるよう、

がん検診単体での受診に

ついて実施方法の検討。

継続 継続 継続 継続

＜予算＞44,110

受診勧奨の定期的な実施。受診後要

再検査者の確実なフォロー。新規部

位別健診の導入検討

継続 継続 継続 継続 継続

＜予算＞4,500

対象者の基準を見直し、確実な受診

勧奨フォローを行う。外部機関含め

フォロー体制の整備を行う。

重症化リスク者の把握と

フォローの実施。外部

フォロー機関との連携

継続 継続 継続 継続

＜予算＞-

歯科に関する情報発信を行う。各事

業所と連携し、巡回健診の実施を拡

大させる。定期的な受診勧奨の実施

を行う。

各事業所と連携し、巡回

健診の実施を拡大させ

る。定期的な受診勧奨の

実施を行う。

継続 継続 継続 継続

＜予算＞4,095

(その他）

事業名 第3期 事業目標

【令和6年度】

+J26:N26テンツの充実を図り、加入

者へ有用な情報を提供する。

【令和7年度】

継続

【令和8年度】

継続

【令和9年度】

継続

【令和10年度】

継続

【令和11年度】

継続

＜予算＞420

コンテンツの充実を図り、加入者へ

有用な情報を提供する。他社提供シ

ステムとの比較を行う。

継続 継続 継続 継続 継続

＜予算＞16,300

歯周病が全身の疾患に悪影響を及

ぼすことの知識の浸透を図り、全

加入者が年に一度は歯科健診を受

診することを促す。

高額医療費発生者の抑制。

重症リスク及び疾患の早期発見、

早期治療。

重症化予防

自身の健診結果・ストレスチェッ

クの結果・各種健康情報を活用

し、より良い生活習慣の獲得に向

けた情報源となるようなシステム

とする。

特定健康診査

（被扶養者）

健診受診率を向上させ、生活習慣

病等の早期発見・早期介入を目指

す。

歯科健診

実施計画/予算(千円)

令和6年度 実施計画/予算(千円)

健康管理システム

ホームページ運営

各種保健事業について必要な情報

が簡便に探せるWebサイトへ。

人間ドック

レディース健診

がん等の早期発見、早期治療を目

指す。

若年層向け保健指導

若年層リスク者に対して保健指導

を実施し、健診結果・生活習慣の

改善を図り、生活習慣病の発症リ

スクを低減させる。

特定保健指導による健診結果・生

活習慣の改善

特定保健指導

部位別健診



第3期データヘルス計画（令和6～11年度）
(健康施策関連）

事業名 第3期 事業目標

【令和6年度】

メンタルヘルスに関する情報提供を

定期的に実施。現事業に関する費用

対効果の検証。

【令和7年度】

情報提供の定期実施。

【令和8年度】

継続

【令和9年度】

継続

【令和10年度】

継続

【令和11年度】

継続

＜予算＞10,700

健康支援アプリの導入し、アプリの

認知向上のため事業所と協力し広報

に力を入れる。

アクティブユーザー率の

向上のため、インセン

ティブ制度を活用する。

継続 継続 継続 継続

＜予算＞4,600

ウォーキングイベントの開催アプリ

を変更し、より魅力あるイベントを

検討。イベント以外でも歩く習慣が

つくように事業を企画する。

ウォーキング以外の運動

習慣向上事業について検

討。

新規運動習慣向上事業に

ついて導入

継続 継続 継続

＜予算＞-

各事業所と連携して、禁煙キャン

ペーンを実施する。

継続 継続 継続 継続 継続

＜予算＞500

未実施事業所へ開催に向けたヒアリ

ングを行う。測定会の項目について

見直しを行う。

継続 継続 継続 継続 継続

＜予算＞800

HPVスクリーニング検査の受診勧奨

（特に若年層へ）。健康管理支援ア

プリ等を使い、女性疾患に関する情

報提供行う。

継続 継続 継続 継続 継続

＜予算＞825

医療費通知について認知度向上のた

め、事業所と連携した広報活動の実

施。

継続 継続 継続 継続 継続

＜予算＞264

ジェネリック医薬品に関する情報提

供の充実をはかる（メール通知分の

修正）。

継続 継続 継続 継続 継続

＜予算＞-

女性の健康支援

女性疾患について知識の普及啓発

を行う。

体育奨励

運動習慣を向上させ、内臓脂肪症

候群該当割合を減少させる。

カラダ測定会

健康診断以外で自身のカラダを定

期的に測定することにより、生活

習慣を見直す機会を提供する。

喫煙対策

がん、生活習慣病の原因となって

いる喫煙率の減少。

食事・運動・睡眠について規則正

しい生活知識の獲得。女性特有疾

患に対する知識や理解の向上。

メンタルヘルス

メンタル不全による休業、アブセ

ンティーズムによる損失の軽減。

後発医薬品

医療費通知

加入者の医療費意識の醸成を図

る。

ジェネリック医薬品への切り替え

率の向上

健康教育

令和6年度 実施計画/予算(千円)



第3期データヘルス計画（令和6～11年度）
(健診・指導関連）

事業名 アウトプット指標 現状 目標
以上

以下
6 7 8 9 10 11 単位 アウトカム指標 現状 目標

以上

以下
6 7 8 9 10 11 単位

・特定保健指導実施率

25.1 60 以上 40 50 60 60 60 60 ％

・特定保健指導対象者割合

23.6 20 以下 23 22 21 20 20 20 ％

・肥満解消率 11.1 14 以上 11.5 12 12.5 13 13.5 14 ％

・特定保健指導による脱却率 22.1 30 以上 25 30 30 30 30 30 ％

・保健指導実施率

21.1 60 以上 40 50 60 60 60 60 ％

・特定保健指導対象者割合（若年）

16.9 15 以下 16 15 15 15 15 15 ％

・肥満解消率（若年） 11.1 14 以上 11.5 12 12.5 13 13.5 14 ％

・Web指導による脱却率 31 40 以上 32 35 40 40 40 40 ％

・受診勧奨の回数
4 4 以上 4 4 4 4 4 4 回

・健診受診率（被扶養者）
46.6 70 以上 50 55 60 65 70 75 ％

・メールアドレスの取得率（連絡手段確

立）
46.1 70 以上 50 55 60 65 70 70 ％

・がん検診受診率
33.8 50 以上 40 45 50 50 50 50 ％

・5大がん精密検査受診率
40.4 90 以上 45 50 70 80 90 90 ％

・要精密検査者通知割合 85 100 以上 90 93 95 97 100 100 ％

・検査受診率
68.9 80 以上 70 75 80 80 80 80 ％

・再検査通知者の医療機関受診率
100 100 以上 100 100 100 100 100 100 ％

・再検査通知割合 100 100 以上 100 100 100 100 100 100 ％

・対象者への受診勧奨割合
100 100 以上 100 100 100 100 100 100 ％

・疾患コントロール割合（高血圧）
64.9 75 以上 66 68 70 72 74 75 ％

・疾患コントロール割合（脂質異常症） 50.1 60 以上 52 54 56 58 60 60 ％

・疾患コントロール割合（血糖） 36.2 50 以上 38 40 42 44 46 50

・受診率（被保険者）
20.5 50 以上 30 45 50 50 50 50 ％

・噛みにくい割合（被保険者）
10.3 8.5 以下 10 9.7 9.4 9.1 8.7 8.5 ％

・要再検査への再受診勧奨率 0 100 以上 100 100 100 100 100 100 ％ ・歯科レセ発生率（年間） 47.7 65 以上 50 53 56 59 62 65 ％

・歯科未受診者の減少（レセなし・検

診なし）
50.5 30 以下 47 44 41 38 35 30 ％

(その他）

事業名 アウトプット指標 現状 目標
以上

以下
6 7 8 9 10 11 単位 アウトカム指標 現状 目標

以上

以下
6 7 8 9 10 11 単位

103.6 103 以上 103 103 103 103 103 103 ％ 無し

98.1 102 以上 102 102 102 102 102 102 ％ 無し

健康管理システム

・システム訪問者数（前年比）

歯科健診

ホームページ運営

・HP訪問者数（前年比）

人間ドック

レディース健診

部位別健診

重症化予防

特定保健指導

若年層向け保健指導

特定健康診査

（被扶養者）



第3期データヘルス計画（令和6～11年度）
(健康施策関連）

事業名 アウトプット指標 現状 目標
以上

以下
6 7 8 9 10 11 単位 アウトカム指標 現状 目標

以上

以下
6 7 8 9 10 11 単位

・ストレスチェック受診率（被保険

者）
94.4 100 以上 97 100 100 100 100 100 ％

・レッド＋イエローの割合
16.8 15 以下 16 15 15 15 15 15 ％

・健康支援アプリのユーザー登録数
- 2000 以上 1000 1500 2000 2000 2000 2000 名

生活習慣リスク保有者率ー食事（40歳

以上・被保険者＋被扶養者）
51.6 45 以下 51 50 48 46 45 45 ％

・アプリのアクティブユーザー率（年平

均）
- 60 以上 40 50 60 60 60 60 ％

生活習慣リスク保有者率ー睡眠（40歳

以上・被保険者＋被扶養者）
40 35 以下 39 38 37 36 35 35 ％

・イベント参加率
16.7 25 以上 20 23 25 25 25 25 ％

生活習慣リスク保有者率ー運動（40歳

以上・被保険者＋被扶養者）
72.8 65 以下 71 69 67 65 65 65 ％

・プログラムへの参加者数 6 20 以上 10 10 15 15 20 20 名 ・参加者の禁煙継続率 75 100 以上 100 100 100 100 100 100 ％

・喫煙率（全国平均より下げる） 20.1 12 以下 20 19 18 16 14 12 ％

・測定会開催事業所数
5 10 以上 7 10 10 10 10 10 件

無し

・イベント参加者数 479 1000 以上 700 800 900 1000 1000 1000 名

・女性疾患に関する広報の回数 ー 4 以上 2 4 4 4 4 4 回 ・HPV検査の受診率 10 30 以上 20 30 30 30 30 30 ％

・受診者に対する通知割合
100 100 以上 100 100 100 100 100 100 ％

・医療費通知ページの訪問者数（前年

比）
99 102 以上 102 102 102 102 102 102 ％

・該当者に対する通知割合
100 100 以上 100 100 100 100 100 100 ％

・使用割合
70.9 80 以上 75 80 80 80 80 80 ％

・ジェネリック医薬品ページの訪問者

数（前年比）
72.2 102 以上 102 102 102 102 102 102 ％

後発医薬品

カラダ測定会

女性の健康支援

医療費通知

健康教育

体育奨励

喫煙対策

メンタルヘルス


